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MNCC - MARCHE NORDIQUE COMPETITION CIRCUIT
LA ROCHE-SUR-YON
Hippodrome des Terres Noires
Label NATIONAL MNCC + challenge Régional & Départemental de Marche
Nordique du 11 novembre 2024
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09H30 — Marche Nordique Virée & initiation : 6,740 km (via raccourci A) => Dep/Arr

._’du Génér

+ 2xGB (jaune)
11H50 — Marche Nordique Challenge MNCC - épreuve chronométrée 14 km =

Dép/Arr + 4xGB (jaune)

DEPART — 2085 m :
‘ GRANDE BOUCLE - 2950 m (4 tours) — BOUCLE VIREE — 2270 m (2 tours) — / " ‘\ )
‘ ARRIVEE - 115 m f

Mise a jour du 30 septembre 2024 (plus de boucle de pénalité)



